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Salute e Benessere

•  Star bene al naturale  
•  Scoprire il benessere con le piante  
•  Un viaggio attraverso la storia, la leggenda e i segreti delle piante  
•  Impariamo a usarle consapevolmente

Calendario:  
Martedì 
dalle  ore 14.30 
alle    ore 15.30  
Mercoledì 
dalle  ore 14.30 
alle    ore 15.30

Frequenza:  
Settimanale

Durata:  
6 lezioni 
18 e 25 novembre 2025 
7-14-21-28 gennaio 2026

Sede:  
Villa Cusani- 
Confalonieri 

Aula:  
1 e 2

Erboristeria: 
piante invernali e storia delle piante

Docenti: Alberto Calori - Anna Florian


