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Salute e Benessere

Avvicinamento alle Danze Folk
Docente: Rosanna Crippa

La danza è da sempre stata un mezzo per veicolare emozioni e gioia.  
 
Il nostro sarà uno spazio di incontro con la musica e il movimento. 
 
Le danze in cerchio, in ronda, in coppia, ci aiuteranno ad entrare in         
sintonia con noi stessi e con gli altri, per sentirci parte di una comunità. 
 
Un momento speciale per apprendere alcune danze del repertorio Folk  
divertendosi. 

 
Quota: € 40,00

Calendario:  
Venerdì 
dalle  ore 16.00 
alle    ore 17.00  
Venerdì 
dalle  ore 15.00 
alle    ore 16.00

Frequenza:  
Quindicinale

Durata:  
12 lezioni 
dal    7 novembre 2025 
al    19 dicembre 2025 
 
dal  16 gennaio 2026 
al    24 aprile 2026

Sede:  
Palestra 
Scuole Medie 
Via Donizetti 
Carate Brianza 
Villa Cusani- 
Confalonieri 


