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ALIMENTAZIONE PREVENTIVA

La nutrizione preventiva € uno
strumento efficace per ridurre
'insorgenza di malattie che
compaiono in risposta a una carenza
nutrizionale od a cattive abitudini
alimentari.
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ALIMENTAZIONE NON e SOLO

DIETA!
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PROFESSIONISTI
SANITARL:

Differenze e come
scegliere!
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CONSULENTE
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ALIMENTAZIONE PREVENTIVA:
PRINCIPALI OBIETTIVI

La NUTRIZIONE PREVENTIVA consiste in una serie di piani
alimentari pensati per bambini, giovani ed adulti con lobiettivo
di INSEGNARE ad alimentarsi in maniera adeguata.

Per poter vivere in uno stato di benessere, e perché l'organismo

funzioni bene, e necessario apportare i nutrienti di cui si ha
bisogno.

Percio, non e sufficiente placare la fame con “cose che si
mMangiano e si bevono’, ma e necessario ingerire gli alimenti
sulla base delle proprie NECESSITA" per fornire al corpo tutti i
nutrienti di cui ha bisogno.
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MA SOPRA OGNI COSA...

S| PUO PREVENIRE
L’OBESITA!!!

*Dati pubblicati da epiCentro-ISS, Giugno 2023
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M E G I-IO C H E Sglute e benessere
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‘r Non possiamo pero vivere

\\ . L .
si sole privazioni e schemi!
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Conoscere gli alimenti ci
da POTERE!
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GRAZIE
DELL'ATTENZIONE!




