SIAMO QUEL CHE
MANGIAMO:

Le Scz’en{e Nutraceutiche




COS’E LA NUTRACEUTICA?

Nel 1989 Stephan de Felice da vita a
guesto neologismo fondendo |
termini Nutrizione e Farmaceutica.
Da guesto punto in avanti con
NUTRACEUTICA si intende |a
disciplina che indaga tutti |

componenti o I principi attivi degli

alimenti con effetti positivi per la

salute, la prevenzione e il

trattamento delle malattie. A Bé

ALIMENTAZIONE INTEGRAZIONE
BENESSERE




ALIMENTI FUNZIONALI

Gli alimenti sono definiti funzionali guando &
scientificamente dimostrata la loro capacita di influire
positivamente su una o piu funzioni fisiologiche.
Prerogativa fondamentale degli stessi alimenti € anche
quella di contribuire a preservare o migliorare |lo stato di
salute e/o a ridurre il rischio di insorgenza delle malattie
correlate al regime alimentare.
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ALIMENTI FUNZIONALI

La cultura di alimento funzionale
nasce in Giappone 10/15 anni prima

dell’'avvento della Nutraceutica.

Questi non sono da confondere con

gli integratori alimentari!
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ALIMENTI FUNZIONALLI:

qmzlc/ve esempio!

PESCE > OMEGA 3 > PRO HDL
YOGURT - PROBIOTICI - VS DISBIOS|
TE' VERDE N CATECHINE > ANTIOX
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NUTRACEUTICA

Compartecipazione di quantita
e qualita degli alimenti
funzionali.

Per avere un effetto sulla salute
devo disporre di una
determinata concentrazione di
nutrientl In un dato alimento
ritenuto esente da rischio,
quindi qualitativamente
accettabille.

ABc

ALIMENTAZIONE INTEGRAZIONE
BENESSERE



NUTRACEUTICA

Non si parla mai di singola componente ma di
INsieme di hutrienti provenienti da innumerevoll
cibi diversi tra loro che lavorano sul nostro

organismo in modo sinergico

ESEMPIO:
Soggetto con disbiosi

g
Dieta con inserimento di latticini

fermentati e ricca in fibra vegetale
PROBIOTICO + PREBIOTICO
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NUTRACEUTICA
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Ogni cibo contiene nutrienti di qualita ed in 4 ‘%‘ ¥
guantita diverse...
Come posso riconoscere le proprieta di un
possibile alimento funzionale?

L'importanza di sapere leggere le etichette!
1) INGREDIENTISTICA
2) TABELLA dei VALORI NUTRIZIONALI
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Etichettatura dei proa’otti alimentari

DENOMINAZIONE

INDICAZIONE

CONDIZIONI DI

R )

ELENCO DEGLI
INGREDIENTI

PAESE D'ORIGINE E

T
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ol NUTRIZIONALE
QUANTITA
AL NETTO
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Elenco INGREDIENTI

|FRESCHIDI (B

Carrefour

FANE] TERIA MILANGO C.SO LODILGS

FRANCESINO
Pane lipo 0

Ingredienti : farina di GRANO tenero tipo"0" acqL
emulsionante:E47 e lieviro di birra sale,

PESO ky I1ARA ky PREZZO €ky IMPOKTO

0,090 0,008 320 0,29

sssee (111N
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GRAZIE DELL'ATTENZIONE!

Eleonora Testi
Dott.ssa in Scien{e Nutraceutiche
Istruttrice Mindful Eating

+39 3470527356

abcnutraceutica@gmail.com
|G abc_alimentazione




