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I Miei Corsi :
CORSI DI CULTURA UMANISTICA

Camminare nella Storia 
Divina Commedia e Apocalisse a confronto 
Gender Studies 
L. Ariosto: satire e “corbellerie” varie 
Laboratorio di pensiero e scrittura 
sul libro “Per questo mi chiamo Giovanni” 

Laboratorio di pratiche filosofiche 
Letteratura Italiana 
Letteratura Latina 
Ruolo e gestione delle emozioni 
Scrittura creativa 
Socio-Storia Contemporanea 

Sogno e realtà tra Roma e Vienna 
Storia dell’Arte 
Storia della Filosofia 
Storia Medievale 
Storia Tardoantica e Bizantina

CORSI SCIENTIFICI

LABORATORI LINGUISTICI

CORSI DI CULTURA MUSICALE

LABORATORI TEORICO-PRATICI
Educazione alla Teatralità 
Enologia 
Erbe e benessere 

Fotografia 
Lavoro a maglia e uncinetto 
Linguaggio Cinematografico 

Scacchi: corso base 
Scacchi: corso avanzato 
Scenografia: “Al di là del sipario”

SALUTE E BENESSERE
Balli di gruppo 
Danza classica per adulti 
Yoga consapevole 

Pranayama e Yoga Nidra 
Pilates 
Pilates meditativo 

Tai Chi Chuan corso base 
Tai Chi Chuan corso avanzato

INCONTRI E CONFERENZE
Conversazioni in Villa Cusani

La musica nel tempo: il secondo Ottocento Sanremo Story e Carosello

Francese Base 3° corso  Dott. Luciano Villani 
Francese Conversazione  Dott. Luciano Villani 
Inglese Elementary 1° corso  Dott.ssa Antonia Longoni 
Inglese Elementary 2° corso  Dott.ssa Clara Spreafico 

Inglese Elementary 3° corso  Dott.ssa Carla D’Incà 
Inglese Intermediate  Dott.ssa Antonia Longoni 
Inglese Conversazione  Dott.ssa Diana Marco 
Tourism and current events  Dott.ssa Franca Peracchione 

Words and music  Dott.ssa Luisa Zambrotta 
Letteratura inglese  Dott.ssa Laura Pozzi 
Spagnolo  Dott.ssa Alessandra Galbiati

Alimentazione, integrazione e benessere 
Astronomia 
Biologia ed Educazione Ambientale 
Diritto tributario 

Etnologia: i nativi del Nord America 
Geologia (parte seconda) 
Incontri col pediatra 
La chimica della Cucina 

Mesoamerica: civiltà preispaniche 
e colonizzazione spagnola 
Psicologia archetipica 
Psicologia della scrittura 
Storia della Matematica


